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Tekst Annemarie Kas

en rabarber uit de tuin van Monty
Don trekt zo twee miljoen kijkers

e SR

ren in de houten- oogstmand.

- __—-‘ prachtige frisgroene bladeren,
i

flinke roze stelen.

Of is het wat Monty Don erbij vertelt, vrien-
delijk maar gedecideerd? ,Rabarber s zo'n sei-
zoensgroente waar ik dol op ben. Maar let op
als je gaat oogsten. Je moet de steel niet afsnij-
den maar eraf trekken. Dan groeit er een mooi
nieuw blad voor terus. Als je snijdt, heb je risi-
co op afsterven of op ziektes”

Monty Don is deheld van tuinierend Enge-
land, een icoon vOOT miljoenen Engelsen. Al
bijna twintig jaar presenteert hij hét tuinpro-

1968, Vanuit zijn Longmeadow Garden in
Herefordshirein de West Midlands neemt Don
zijn kijkers mee door de seizoenen enl vertelt
hij hoe je het beste kunt zaaien, planten, snoei-
en en snijden. Golden retriever Nell en de Klei-
ne Yorkshire terriér Patti zijn de sterfiguranten.
Interviews geeft Monty Don (66) niet veel,
maar omdat een van zijn boeken deze weekin
het Nederlands is uitgekomen, maakt hij een
uitzondering. Dat nieuwe boek is eent herzie-
ning van het handboek Tuinieren met Monty

Don. De eerste versie schreef hij in 2002, dus
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een videogesprek. Twintig jaar geleden! Het

tniet

de natuur

TUINIEREN Monty Don, presentator
van Gardeners’ World en held van
de tuinierende Britse natie,

herschreef zijn twintig jaar oude
zijn meer bezig met

het belang van insecten €il dieren.’

ja,er viel een en ander te updaten, vertelthijin i

| was in die tijd albedoeld als handboek voor bi-
ologisch tuinieren, maar op hetlaatste moment
opde vrijdagavond. Stevige knuis- { haalden de uitgevers dat woordje biologisch uit

ten gooien, paf, een paar exempla- de titel. Ze waren bang dat lezers erop zouden
i afknappen. Het was nog behoorlijk niche. Ei-

genlijk was het boek zijn tijd vooruit.”

. Watis allemaal veranderd int twintigjaar?
,Zoveel, ikben ouder, de wereldis ouder, mijn

| tuinisenorm veranderd. We zijn milieubewus-

| ter geworden, meer bezigmet hetbelang vanin-
secten en dieren. Ik heb zoveel geleerd. Nietsin-
gewikkelds. Vecht niet tegen de natuur. Heb

. geenhaast. Genietvande Kleine dingen. Ente-

. gelijk:wees dapper, wees ambitieus. Probéér °
| ietsen kijk water gebeurt. Alshet misgaat,isdat
. niet heteinde vande wereld, jeleerter jetsvan.

gramma van de BBG, Gardeners’ World. Eenin-
: Dusvooraluw benadering van tuinieren is

stituut op zich, het programina bestaatalsinds :

veranderd?

| HJa,ik heb een veel holistischer aanpak. IK

: dachttoen ik begon aan de update van het boek
i datik alleen kleine dingen zou vyeranderen,

| maar uiteindelijk heb ik driekwart herschre-

| ven. Details, bijvoorbéeld dat ik minder graaf.

i Tk groef vroeger constant, ik was jongen fiten

; sterk, ik was dol op graven! Nu ben ik een kra-

{ kende oude man en vinden mijn rug en mijn

. knieén het Jreselijk. Maar het gaat ook meer
: over grote problemen als Klimaatverandering
:en het effect daarvan op onze tuinen.”

i Inhetboek schrijft Monty Donl dat hij zijn.spa-
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denu alleennog yoor plantgaten it de schuur
haalt, omdat bij het omspitten van grond CO2

yrijkomt. Het organisch gehalte van degrondis

volgens hem hetbestte verbeteren door een
Jaag compost van een paar centimeter dik aan
te brengen en het aan de wormen over telaten
om die door de grond te werken.

En Don besteedt meer aandacht aan dieren

en insecten en hoeijedie de ruimte kunt geven.
~ In2015 legde hij een natuurtuin aan om tela-

B

Probéér iets el
ldjk wat et
gebeurt. Als het
rnisgaat, is dat |
niet het einde
yan de wereld

: tuinte krijgen. Met eenl vijver, schuilplekken
: van takken voor kleine dieren en een border

: vol planten die bijen aantrekken, schr i
: onder andere.

| tenzien dat je geen groot stuk grond nodig

hebt om eent rijke varia ;e aan dierenleven inje

Monty Don begont als amateur in eent tuintje

bij zijn huis in Londen. Als Kkind kreeg hij thuis
Klusjesin de tuin te doen en sindsdien hobbyde

hij wat aan, al gauw samen met zijn viouw Sa-

. rah.In 1994 kreeg hij eenl column over tuinie-

: renin dagblad The Guardian, z& yerhuisden

| maar het huis waar z& nu wonen, met een grote
i lap grond erbij. Zijn naamsbek'endheid groeide.
; Don schreef tientallen boeken en reisde de we-
reld rond vOOT programnm’s over tuinieren in
: andere Janden; de VS, Ttalié, Frankrijk, Japan.

Geregeld benoemt Monty Don klimaatveran-
dering en geeft hij tips hoe je daar in je tuin iets

tegen kunt doen. Geen yeencompost of pot-

grond koper! waar turf in zit, want datis vaak -

| afgegraven in natuurveengebieden waarinveel !
: COyzit opgeslagen. Ook geen kunstmest of pes-
| ticiden gebruiken. Je yoortuin niet betegelen of

= ninkrijk nog steeds niet goed kunnen recy-

asfalteren, zoalsin Engeland veel gebeurt om
de auto kwijt te kunnen, omdat het water dan
. piet goed kan weglopen.

Bent u op een groene missie?
. Hetiseen heel belangrijk onderwerp voor me,

£ probeert mensen vooralte inspireren, t€ onder
| wijzen, zodat ze zelf gaan nadenken en andere
: keuzes maken. 1K geloof dat verandering dan

Jangzaam maar zeker wel kom 2

reden gafudat het water 20 langzaam moge-

i van natte voeten houden.
. _Ja,jaren geleden had ik gezegd: niet doen,

: liever niet natuurlijk, maar s ik niet anders
kan, probeet ik het plastic ZO goed mogelijk te

: gebruiken. En ik zeg erbi datjehoe dan ook er- :
{ voor moet zorgen datjede zakken ook weer uit

| mogelijkte vermijden, maar als datniet kan,
gebraik het dan echt, maak het schoon, houd
. hetuitdezon, koester het. Het ergste wat je

plastic dat we helaas hier in het Verenigd Ko~
clen”

In geen ander Jand ter wereld is de liefde voor

i maar ik probeer niet teveel te preken. Verande- :

| Ting moet toch uit mensen zelf komen, dus het
. heeft geen zin om er hard over te roepen. I

| Leesverderop pagina 6

I moet weglopen omdat het planten zijn die

géen plastic gebruiken, datis slecht. Nuzeg ik,

. kunt doen, 1S het gewoon weggooien. Probleem
isdatinde horticultuur yeel is verpaktin zwart |

. tuinieren zo verweven met de nationale jdenti- !
teit als in het Verenigd Koninkrijk. Zeven opde i

»
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